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VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Céleri rémoulade

Pomme de terre
gratiné au cheddar
et bacon

Salade Verte

Fromage

Fruit frais

@ Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

.. Repas bas carbone
Déjeuner < 1500g de CO
Diner < 1000g de CO2

—

Potage de légumes

Aiguillettes de
Poulet

Assortiment Printanier

Mousse de Fruits

Salade de Perles
’_‘ aux olives

Filet mignon de porc
a la moutarde et au
miel

Petits pois

Carottes

Fromage portion

Compote pomme

Betteraves rouges a
la ciboulette

Chou farci

Blé sauce tomate

Fromage Blanc
Confiture

Rosette cornichons

Spaghettis
bolognaises
Végétarienne

Fromage

Gateau Poire
Chocolat

Carottes rapées
vinaigrette

Moules Mariniéres

Frites

Fromage

Fruit frais

Bon pour la santé!

Macédoine
mayonnaise

Pizza Maison

Salade verte

Fromage portion

Ananas au sirop

Feuilleté au fromage

Filet de colin a la
provencale

Riz jaune

Yaourt aux Fruits
Mixés

Salade Composée

Tarte Facon
Tartiflette

Fruit frais

Potage de carottes

Endives aux
Jambon Béchamel

Créme dessert
chocolat

Rillettes cornichon

Cuisse de Poulet

Haricots Verts

Flan a la vanille

1

H

Bouillon vermicelles

Gratin de chou-fleur
et pommes de terre
aux dés de jambon

Fruit frais

Aspic de Légumes

Blanquette de Dinde

Riz créole

Légumes blanquette

Fromage

Patisserie

Salade Mexicaine
(Haricots rouges,
mais, poivrons verts et
rouges, oignons)

Cervelas Horloff

Pommes de terre
Vapeur

Compote pomme
banane

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible auprés de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.



