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VITALREST _—
(MMMJ Du Lundi 7 Juillet au Dimanche 13 Juillet 2025 \___ Bon pour la sante !
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Carottes rapées a
Salade de . Concombre antillai Salami R
ekickick Radis beurre o Iantillaise ) Pastéque
cervelas vinaigrette (ananas poivrons ||  cornichons
raisins secs)
‘ Boulettes de soja Moules Pizza chévre . uiche saumon .
S0l xx N . L Paupiette de veau Q . Tomate farcie
tomate basilic mariniéres miel, et origan épinards
Semoule Frites Salade verte Blé tendre , Riz pilaf
/ Brunoise
Poélée de . provencale
léqumes Menu Tex Mex Fondue de fenouil \(courgettes, poivrons
9 Jjaune et rouge,
tomates, aubergines)
Fromage bl Yaourt nature Fromage Fromage Fromage
Codne de glace Mousse au Creme de lait au
Fruit frais il . 9 . citron, fruits Fruit frais Vacherin glacé |
vanille chocolat chocolat au lait >
) _rouges et menthe
Ve b
Betterave a 7| Rillettes de thon e Brocolis Courgettes A
8 iy . Melon Céleri vinaigrette . A . Crépe au fromage
(DWIM” I’échalotte au citron vinaigrette rapées
Salade . . .
— Pois chiches tikka .
- Strasbourgeoise m | ) Salade derizau || Aiquillettes d
Palette de porc a (pdt, tomate, _massala , Saucisse aux jambon gutliettes de Salade Bressane
@ Recette régionale la provencale saucisse de (rr;i };aeo%t ,:a ;ae herbes (tomates, mais yolallle a (gésiers, pomme de
e Strasbourg, ceuf, grecque, ’ poivrons, olives) Pestragon terre, oignons)
. coco, curcuma)
Bernard Leprince mayo) q
AL OCEN D . Haricot vert Penne
Déjeuner < 1500g cq Carottes braisées vinaiarette Macaronis
Diner < 1000g de CO 9
. Salade de fruits | | .. . . > .. . .
Semoule au lait mixte | Yaourt aromatisé Fruit frais “| Fromage blanc Entremet praliné Fruit frais
LR A

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible auprés de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.



