FOYER MARIE JOSE MARCHAND VITALREST N
(m,@"M/ Du 18 Novembre au 24 Novembre 2024 T Bon pour la santé !

AUTOM NE
HIVER S
Jeud
. A s m Emincé de
Brunoise de Carottes rapées . .. . R
| P & N o Poireau Surimi champignons a
| Céleri rémoulade |- ] betteraves vinaigrette .. . .
- vinaigrette Mayonnaise la ciboulette
rouges
N Paupiette de | Marée du jour .
Cotes de porc - P ) - Cuisse de poulet
s = veau sauce sauce curry et Chili con carne e
échine . rotie
moutarde lait de coco
Poélée de Couscous (Haut . .
Carottes . . . . ( Choux de . Haricots beurre a
. . Safari en Afrique | | Légumes aux de cuisse de | Riz ..
braisées . Bruxelles I"ail
oignons poulet, merguez)
Pates Coquillettes Blé Frites
Fromage *x Yaourt nature Fromage Fromage Fromage portion Fromage
Créme dessert Compote tous |- . . Clafoutis aux . . gt .
. sk pot Fruit frais ' . Fruit frais Patisserie
vanille fruits fruits
Macédoine Salade chou . .
. Potage de Bouillon de beeuf| | Salade verte aux | |Velouté de chou-
Salade verte mayonnaise X rouge aux N
légumes alphabet crodtons fleur
- pommes
N,
@ Recette régionale Quenelles . . . . . . . .
. . Spaghettis Quiche au Saucisses de Crépe jambon Boulettes de soja Filet de colin
Recette du Chef gratlnees sauce ili ie
Bernard Leprince aurore carbonara fromage Strasbourg fromage tomate basilic meuniére
o RSESSRESSICRIRRlS Poélée Bretonne .
Déjeuner < 1500g de CO (carottes, chou-
Diner < 1000g de CO2 . Salade Purée de fleur, haricots Penne sauce Ecrasée de A
Haricots verts . :
composée pommes de terre verts, brocolis tomate Patate douce
pommes '
rissolées) |
Compote de . . Entremets Mousse chocolat [ . . . . )
. Fruit frais . . Banane Liégeois vanille Fruit frais
Certaines d fruits lsa e prallne b A au lait Vi th is|
questions sur ce sujet. NoS menus sont garantis sans OGM. L’information Sur Ioriginé de nos viandes, conformement a Ia reglementation, eSt disponible aup ©s de voire cher de cuisine et affichee en salle a manger.




