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Echine de porc aux
herbes

Poélée de Légumes

Fromage Portion

Fruit frais

CEuf dur mimosa

@ Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Risotto chorizo
Champignons

co-yRepas bas carbone
“¢” Déjeuner < 1500g de CO2
Diner < 1000g de CO2

VITALREST

(mJPMM/ Du Lundi 08 Juillet au Dimanche 14 Juillet 20.’?4

NIER PAR PASSION

|Beignet de calamars

Bon pour la santé !

Dimanche

Concombre a /
L'aneth

Duo de Haricots
Persilléees

Pommes Dauphine

Fromage

o

Géteau basque

fromages

Fruit frais

Jj Mousse Mangue
Certaines debrooproporamormsorars

BC

Tarte aux trois

Salade verte

Nuggets de Poisson

ToooaT

Riz Créole au curry

Compote de fruits

CEufs a la florentine

Donut sucré

(Pommes de terre,
tomates, dés de
jamban, poivrons,
cornichons,

Carottes rapées . , = ,
vinaigrette Céleri remoulade Suriml mayonnaise Rillette de Thon
Cordon bleu Culsseré:lt;:;pouiet Marée du Jour Tarte & la tomate Nuggets de Volaille |
Frites ( Haricots Verts, ‘;
Brocolis Haricots Plats Petits Salade Verte Pomme vapeur
Pois )
_ Boulgour
Blé tendre Poélée Bretonne N\ Tomate rotie
Fromage Yaourt Nature Fromage Fromage Portion
Créme dessert
Cone de Glace N
vanille Vanills Chacolat Fruit frais lle flottante Fruit frais
Salade de Penne Petieraves Salade verte
Salade Mexicaine Salade mélée : vinaigrette a la
aux Olives
ciboulette

mayonnaise)

T T O gGTOTTTOTIrST

Compote de pomme

questions sur ce sujet. Nos menus sont garantfs sans OGM. L ‘information sur l'origine de nos viandes, conformémenta la réglementatron est dfspombfe auprés de votre chef de cuisine et aﬁ" chee en salle a manger




