
Recette du Chef 

Recette régionale 

Bernard Leprince

Bon pour la santé !

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergènes parmi la liste définie par la règlementation, nous vous invitons à vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra à vos 
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l’origine de nos viandes, conformément à la règlementation, est disponible auprès de votre chef de cuisine et affichée en salle à manger.

Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

Dîner < 1000g de CO2 

FOYER MARIE JOSE MARCHAND

S3
AUTOMNE

HIVER

Aspic de Légumes 
Macédoine 
mayonnaise

Carottes râpées 
vinaigrette

Salade avocat 
Pamplemousse 

Crevette 

Betteraves rouges à 
la ciboulette

Salade de Perles 
aux olives

Céleri rémoulade

Blanquette de DindePizza MaisonMoules Marinières
Chou farci

Filet mignon de porc 
à la moutarde et au 

miel

Riz créoleSalade verteFrites
Mafé de Poulet Blé sauce tomate

Petits pois

Pomme de terre  
gratiné au cheddar 

et bacon

Légumes blanquetteRizCarottesSalade Verte 

FromageFromage portion FromageFromage
Fromage Blanc 

Confiture Fromage portion Fromage

PâtisserieFruits au siropFruit fraisGâteau Annanas
Compote pomme

Fruit frais

Salade Mexicaine 
(Haricots rouges, 

maïs, poivrons verts et 
rouges, oignons)

Bouillon vermicellesRillettes cornichonPotage de carottesSalade ComposéeFeuilleté au fromagePotage de légumes

Duo de Légumes 
Farcie

Gratin de chou-fleur 
et pommes de terre 
aux dés de jambon

Saucisse de Volaille Endives aux 
Jambon Béchamel

Tarte Facon 
Tartiflette 

Filet de colin à la 
provençale

Aiguillettes de 
Poulet

Haricots Verts
Riz jauneAssortiment Printanier

Compote pomme 
banane

Fruit fraisFlan à la vanille
Crème dessert 

chocolat
Fruit fraisMousse de Fruits

Yaourt aux Fruits 
Mixés

Du 17 Mars au 23 Mars 2025


