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~.. Repas bas carbone

- Déjeuner < 1500g de

Diner < 1000g de CO2

(MA’MM/ Du Lundi 3 Mars au Dimanche 9 Mars 2025

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Bon pour la santé!

Céleri rémoulade

Roti de Porc au
pain d’épice

Boulgour aux
petits légumes

Fromage

Banane

Paté de campagne
cornichons

Escalope
viennoise sauce
tomate

Chou romanesco

Riz pilaf

Fromage portion

Créme dessert
vanille

Emincé de

| champignons a la

ciboulette

Couscous pilon de
Poulet ,Merguez
,Boulette D’agneau

Yaourt aux Fruits
Mixé

Macédoine
mayonnaise

Paupiette de veau
sauce moutarde

Poélée de
Légumes aux
oignons

Pates

Fromage

Compote

Carottes rapées
vinaigrette

Poisson a la
Bordelaise

Poireaux a la
créme

Blé

Fromage

Clafoutis aux
pommes

Terrine de Poisson
Mayonnaise

Chili con carne

Riz

Fromage portion

Fruit frais

mBrunoise de

betteraves rouges

aux fruits secs et
coriandre

Cuisse de poulet

rotie

Haricots beurre a
I'ail

Pomme Noisette

Fromage

Patisserie
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Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos

questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible auprés de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

éalade verte

Quenelles
gratinées sauce
aurore

Haricots verts

Compote

Poireaux
vinaigrette

Spaghettis
carbonara

Fruit au Sirop

Potage de légumes

Quiche au thon

Salade composée

Entremets praliné

Salade chou rouge
aux pommes

Saucisses de
Strasbourg

Purée de pommes
de terre

Mousse chocolat
au lait

Bouillon de boeuf
alphabet

Crépe jambon
fromage

Poélée Bretonne
(carottes, chou-
fleur, haricots
verts, brocolis
pommes rissolées)

Fruits

F

Salade verte aux
croltons

Pané de Blé
Epinard

Penne sauce
tomate

Liégeois vanille

Velouté de
légumes

Filet de colin
meuniére

Purée de Patate
douce

Fruit frais
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