
Recette du Chef 

Recette régionale 

Bernard Leprince

Bon pour la santé !

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergènes parmi la liste définie par la règlementation, nous vous invitons à vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra à vos 
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l’origine de nos viandes, conformément à la règlementation, est disponible auprès de votre chef de cuisine et affichée en salle à manger.

Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

Dîner < 1000g de CO2 

FOYER MARIE JOSE MARCHAND

S3
AUTOMNE

HIVER

Saucisson à l’ail
Macédoine 

mayonnaise
Carottes râpées 

vinaigrette
Rosette 

cornichons

Betteraves 
rouges à la 
ciboulette

Salade de 
farfalles aux 

olives
Céleri rémoulade

Blanquette de 
Dinde

Pizza Maison
Moules 

Marinières
Cuisse de poulet 

rôti
Tartiflette

Filet mignon de 
porc à la 

moutarde et au 
miel

Aiguillettes de 
poulet 

Riz créoleSalade verteFrites
Haricots verts 

persillés
Salade vertePetits pois

Poêlées de 
Légumes

Légumes 
blanquette

Polenta 
crémeuse

CarottesPates 

FromageFromage portion FromageFromage
Yaourt nature 

Fromage portion Fromage

PâtisserieAnanas au siropFruit fraisCompote pomme
Fromage Blanc 

au Coulis 
Brownie au 

chocolat
Fruit frais

Salade Mexicaine 
(Haricots rouges, 

maïs, poivrons 
verts et rouges, 

oignons)

Bouillon 
vermicelles

Rillettes de thon 
au citron sur 

toast

Potage de 
carottes

Salade au surimi
Feuilleté au 

fromage
Potage de 
légumes

Nuggets de 
Poissons sauce 

tartare

Gratin de chou-
fleur et pommes 
de terre aux dés 

de jambon

Escalope 
Viennoise 

Spaghettis 
bolognaises

Chou farci
Filet de colin à la 

provençale

Pomme de terre  
gratiné au 

cheddar et bacon

Pommes de terre 
Vapeur

Poêlées de 
Légumes 

Blé sauce tomateRiz jaune

Compote pomme 
banane

Fruit fraisFlan à la vanille
Crème dessert 

chocolat
Fruit fraisSalade de fruitsMousse de Fruits 
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