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VITALREST

SFECIALISTE PAR NATURE CUISINIER PAR PASSION
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Vendredi

Bon pour la santé !

Céleri rémoulade

Echine de porc %2
sel

Menu

Octobre

Emincé de
champignons a la
ciboulette

Couscous (Haut de
cuisse de poulet,
merguez)

Maceédoine
mayonnaise

Paupiette de veau
sauce moutarde

Carottes rapées
vinaigrette

Marée du jour sauce
curry et lait de coco

Surimi Mayonnaise

Chili con carne

m Brunoise de
betteraves rouges
aux fruits secs et

Cuisse de poulet
rétie

Recette du Chef
Bernard Leprince

Repas bas carbone
Déjeuner < 1500g de CQO
Diner < 1000g de CO2
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Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons & vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra & vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L'information sur l'origine de nos viandes, conformément & la réglementation, est disponible auprés de votre chef de cuisine et affichée en salle & manger.




