
Recette du Chef 

Recette régionale 

Bernard Leprince

Bon pour la santé !

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergènes parmi la liste définie par la règlementation, nous vous invitons à vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra à vos 
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l’origine de nos viandes, conformément à la règlementation, est disponible auprès de votre chef de cuisine et affichée en salle à manger.

S3

Concombres tzatzíki 
(sauce yaourt, citron, 

persil)

Salade de chou 
blanc

Tomates à l’échaloteTerrine de poisson
Betterave rouge 

Vinaigrette
Salade VerteSalade Composée

Rôti de Dinde à 
l’échalote

Sauté de poulet 
Basquaise

Poisson du jour
Boulettes au bœuf à 

l’oriental
Boudin NoirPizza MaisonEscalope viennoise

Pommes noisetteBléPoêlée de légumesCarottes au cumin
Purée de Pomme 

De Terre
Duo de haricot

Tomate provençaleCoquillettesSemoule

FromageFromageFromageFromage PortionFromageFromage

PâtisserieAnanas rôtiYaourt aux Fruits
Crème onctueuse à 

la vanille
Fruit fraisGlaceFruit frais

Salade Composée
Macédoine 
mayonnaise

Méli-mélo de saladeŒuf dur mimosaCharcuterieCéleri rémoulade
Chou-fleur sauce 

cocktail

Assiette Franc 
Contoise

Quiche courgettes 
chèvre

Pomme de terre 
farcie

Crêpe jambon - 
fromage

Salade Turques
Poisson crème de 

citron
Tortilla au four, 

pommes de terre

Poêlée de Légumes Poêlée de 
champignons

Viande Kebab, tomate, 
salade verte, oignons 

rouges, cubes de 
fromages, croûtons, 

sauce Yaourt)

Légumes

BananeFlan gélifié vanilleFruit frais
Salade de fruits 

mixte
Compote de pommeFruitsCrème dessert café

Du 30 Septembre au 06 Octobre 2024 

Repas bas carbone 
Déjeuner < 1500g de CO2
Dîner < 1000g de CO2


