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{m/QMM/Du 02 Septembre au 08 Septembre 2024

VITALRES

SPECIALISTE PAR MATURE CUISINIER FAR PASSION
o

Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

..~ Repas bas carbone
17 Déjeuner < 1500g de CO2
Diner < 1000g de CO2

Salade de cervelas

Pané de blé,
emmental, épinards

Tartare de tomates
gu basilic (ou melon
selon saison)

Emincé de porc
sauce aigre-douce

Nuggets de volaille

Haricots verts a
I'échalote

Cuisse de poulet
Basquaise

Blanquette de la Mer| |

]

Aiguillettes de
volaille au paprika

Bon pour la santé !

Taboulé

Mixed Grill
(Chipolatas ou
merguez et poitrine

4

fumée)
Purée de brocolis Riz créole Frites Semoule au jus Riz Pilaf Brocolis Assomme’nt de
crudités
Tombeg d:_a chou Br|:|n01es de Piperade Pate Chips
chinois légumes o B 7
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
. Créme de laitau |
Fruit frais Tlmbgle de g_lace Gateau Fruit frais citron, fruits rouges Fruit frais Patisserie
vanille - fraise
L et menthe L
Potage de légumes i
Salade de perles, Betteraves R ‘ . . Macédoine
thon, tomate vinaigrette Paté de campagne Crépe au fromag JOURNEE _| (ou pastgque selon vitalgis
- saison) a
Wings d let T relaliesalx Gratin de gnocchis
ings :qpou Bk e légumes fagon ratin u? SHes Salade lyonnaise DES Pizza Moussaka
ex bolognaise Bl
(Salade, tomates,
Carottes braisées |ardons, croGtons, ceuf \\ FAMILLES Salade verte
poché)
Salade d 7 fruit e
Entremets pistache Ha rﬁi xtee e Compote de fruits Mousse chocolat Compote de pomme Fruit frais

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réeglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra & vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L'information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible auprés de votre chef de cuisine et affichée en salle 8 manger.




