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emmental,
épinards

Duo de Purée De
Légumes

Yaourt Nature

Fruit frais

Melon

Palette de porc
sauce moutarde

Riz créole

Choux fleurs
_persillés

Fromage

Batonnet glacé au
chocolat
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-

Mercredi

a4

VITALREST

Salade de Tomates
vinaigrette

Nuggets de volaille

Pommes noisette

Brunoise de
 légumes
Fromage Portion

Gateau maison

Haricots verts a
I’échalote

Boule de bosuf
sauce tomate

Semoule au jus

Piperade

Fromage

Fruit frais

Salade verte

Lasagne saumon

Créme de lait fruits
rouges et menthe

A\

Salade de museau |

Poulet au paprika

Brocolis

Pates

Fromage portion

Fruit frais

Bon pour la santé !

Dimanche |

Taboulé

Mixed grill
(chipolatas et
merguez)

Assortiment de
crudités

Chips

Fromage

Patisserie

@ Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

“coryRepas bas carbone
" Déjeuner < 1500g de CO2
Diner < 1000g de CO2

Terrine de saumon
Wings de poulet

Tex Mex

Carottes braisées

Entremets pistache

Céleri rémoulade

Salade de fruits

&

B
Paté de campagne

N 'Ta'rté 'aux
courgettes et dés
__de Jambon

Compote de fruits

Crépe au fromage

Salade lyonnaise

(Salade, tomates,

lardons, crodtons, |

ceuf dur)

Mousse cifron

Betterave rouge
vinaigrette

Risotto au chorizo

Fruit frais

|y

Croque-Monsieur

Salade composée

Compote de
pomme

Macédoine
vinaigrette

Cordon bleu

Fruit frais

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmila liste définie par la réglementation, nous vous invitons & vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra & vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L'information sur l'origine de nos viandes, conformément & la réglementation, est disponible auprés de votre chef de cuisine et affichée en salle & manger.




